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exposome professionnel: 

qu'est-ce que ça change ?
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Cancer Epidemiol Biomarkers Prev (2005) 14 (8): 1847–1850.

Exposome « englobe les expositions environnementales au cours de la vie 
(y compris les facteurs liés au mode de vie), depuis la période prénatale 
jusqu’à la fin de vie ».
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De nombreuses (contributions) définitions depuis 2005
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L’exposome professionnel est défini comme une 
composante de l’exposome qui regroupe l’ensemble des 
expositions d’origine professionnelle pouvant influencer la 
santé de l’individu tout au long de sa vie.

Une définition

Un modèle organisationnel  
Intégrer les expositions et risques professionnels couvrant 
un très large spectre

Élargir les niveaux d’analyse des expositions de l’individu à la situation de travail, à l’entreprise et son 
organisation, et à l’environnement socio-économique
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La politique de santé comprend :

1° La surveillance et l'observation de l'état de 
santé de la population et l'identification de ses 
principaux déterminants, notamment ceux liés à 
l'éducation et aux conditions de vie et de travail. 

L'identification de ces déterminants s'appuie sur
le concept d'exposome, entendu comme
l'intégration sur la vie entière de l'ensemble des
expositions qui peuvent influencer la santé
humaine

Les règles de prévention des risques pour la santé et la
sécurité des travailleurs exposés à des risques
chimiques sont déterminées par décret en Conseil d'Etat
pris en application de l'article L. 4111-6, en tenant
compte des situations de polyexpositions

définition pas de définition
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• Amélioration de la prise de conscience du caractère multifactoriel
des risques sanitaires

• Promotion de la recherche +++ / Et la prévention ?
• Exposome plus enclin à la prise en compte des déterminants

socio-économiques, de l’activité de travail
• Importante de bien définir les termes en droit, support des actions

de prévention et de suivi de la santé
• Harmoniser les terminologies pour une meilleure approche

partagée
• Exposome un terme qui fait peur ? enjeux de responsabilité et de

réparation des maladies professionnelles
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Alors finalement: qu’est-ce que ça change ?
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Merci !
henri.bastos@anses.fr
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